
Tiveden Naturreservat

Upptäck Tiveden
Upptäckterna tar aldrig slut.
Välkommen ut! I hjärtat av Sverige, mitt emellan Göteborg och Stockholm, ligger 
skogsriket Tiveden. Ett stenkast från trängsel, buller och stress breder tystnaden och 
lugnet ut sig i ett av Sveriges sydligaste urskogsområden.
Tivedens natur är vild, vacker och väldigt varierad. Det starkt kuperade landskapet 
ger ett storslaget och mäktigt intryck – kristallklara skogssjöar, jättelika flyttblock, 
djupa sprickor, hisnande utsiktsplatser och vidsträckta badstränder.
I Tiveden väntar äventyret på dig. Det besöksmål som har flest besökare är förstås 
Tivedens nationalpark men Fagertärns naturreservat har också många besökare.
För allas plånbok finns trevliga och mysiga övernattningsmöjligheter. Besök våra 
utmärkta caféer och restauranger eller sätt dig ner vid en sjö eller skogskant med en 
egen picknickkorg.

Tiveden ligger på norra spetsen av den stora Vättern. En del av området tillhör 
Västergötland, delvis till Närke. Tiveden faller i sin helhet till Örebroregionen. Tiveden
ligger mitt i Göteborg mellan Göteborg och Stockholm. Det är ca 250 km till de två 
metropolerna. Närmaste större städer i närheten av Tiveden är Laxå (på E20) samt 
Karlsborg och Askersund, båda vid Vättern.Eftersom jordbruk i skogsområdet 
Tiveden är nästan omöjligt, hittar du bara några hus och gårdar. Inte ens 350 
personer, bor i Tiveden. Det är väldigt tyst. Mitten av Tiveden ligger nationalparken 
med samma namn. Den grundades 1983. Med ca 13 km ² område är det inte särskilt 
stort (för jämförelse: National Park Sarek mäter knappt 2000 km²).På ett litet ställe 



erbjuder Tiveden fortfarande något speciellt: Här har istiden av isen skjutit tillbaka 
stenar och block och staplade upp i en enorm hög. Inuti finns grottor, stenbrott och 
dammar. Det sägs att detta är Sveriges sydligaste vildmark.Vissa stenblock ser ut 
som ansikten, andra påminner om muffins i form. Om och om igen frågar vi oss 
varför de bara har slutat på toppen. 
Små tallar växer ibland på upp till tio meter höga stenar, men det finns knappast 
någon mark där uppe. I nationalparken hittar man mycket gammal skog, här och där 
också från urskogstider (gammal skog är ca 100 till 150 år gammal, urskog 300 till 
400 år).
Målet är att vända hela området tillbaka till urskogen. Fallna träd lämnas kvar, om de 
inte blockerar stigar. Nationalparken är lugn och fredlig. På våra promenader hör vi 
inte ens flygplan. 
I mitten av skogen verkar vinden ha försvunnit. Endast fåglar kan höras.wandrig 
inationalparken finns flera cirkulära vandringsleder av olika längd. Den kortaste är 
bara en och en halv kilometer lång, den längsta mäter 15 kilometer. Genom 
nationalparken går även den 280 km långa Bergslagsleden (den når till Kopparberg i 
norra Örebroregionen).Lederna är väl märkta, skyltade och underhållna. Ibland 
måste du klättra lite. Så du borde vara säker på foten och ha styrka i dina händer och
ben. Med barnvagn är dessa vägar inte hanterbara. 
När det regnar bör man ta särskild uppmärksamhet åt trästeg och stenar.Parken 
erbjuder också guidade vandringar. Ridning är också möjligt; På det finns en speciell 
tågbana genom parken.
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Tiveden entdecken
Die Entdeckungen werden niemals enden.
 
Willkommen! Im Herzen von Schweden, auf halbem Weg zwischen Göteborg und 
Stockholm liegt der waldreiche Tiveden Nationalpark. Nur ein Steinwurf von den 
Menschenmassen, Lärm und Stress entfernt, breitet sich in einem von Schwedens 
südlichsten Waldgebieten Ruhe und Frieden aus. Tivedens Natur ist wild, schön und 
sehr abwechslungsreich. Die hügelige Landschaft bietet einen mächtigen und 
starken Eindruck - kristallklare Seen, riesige Felsbrocken, tiefe Risse, 
atemberaubende Aussichtspunkte und weite Strände.
In Tiveden erwartet Sie Abenteuer. Das Ziel, das die meisten Besucher haben, ist 
natürlich der Tiveden Nationalpark, aber auch das Fagertärn Naturschutzgebiet hat 
viele Besucher.
Für jeden Geldbeutel gibt es schöne und gemütliche Übernachtungsmöglichkeiten. 
Besuchen Sie unsere ausgezeichneten Cafés und Restaurants oder lassen Sie sich 
am Seeufer oder am Waldrand mit einem eigenen Picknick-Korb nieder.

Tiveden liegt an der Nordspitze des großen Vättern. Teils gehört das Gebiet zu 
Västergötland, teils zu Närke. In seiner Gesamtheit fällt Tiveden in die Region 
Örebro. Tiveden liegt genau in der Mitte zwischen Göteborg und Stockholm. Rund 
250 km sind es zu den beiden Metropolen. Nächste größere Orte in der Nähe von 
Tiveden sind Laxå (an der Autobahn E20) sowie Karlsborg und Askersund, beide am
Vätternsee.



Da Landwirtschaft im Waldgebiet Tiveden fast unmöglich ist, findet man hier nur 
wenige Häuser und Höfe. In Tiveden leben nicht einmal 350 Menschen. Es ist sehr 
ruhig.
Mitten in Tiveden liegt der Nationalpark gleichen Namens. Er wurde erst 1983 
gegründet. Mit rund 13 km² Fläche ist er nicht sonderlich groß (zum Vergleich: Der 
Nationalpark Sarek misst knapp 2.000 km²).
Auf kleinem Platz bietet Tiveden dennoch Besonderes: Hier hat das Inlandeis der 
Eiszeit Geröll und Felsblöcke hin- und hergeschoben und zu teils enormen Haufen 
aufgeschichtet. Dazwischen gibt es Grotten, Felsritzen und Tümpel. Man sagt, dies 
sei Schwedens südlichste Wildmark.
Manche Felsblöcke sehen aus wie Gesichter, andere erinnern von der Form her an 
Muffins. Immer wieder fragen wir uns, warum sie ausgerechnet auf der Spitze stehen
geblieben sind. Auf den bis zu zehn Meter hohen Felsblöcken wachsen manchmal 
kleine Kiefern, obwohl da oben eigentlich kaum Erde liegen dürfte.
Im Nationalpark findet man viel alten Wald, hier und da auch aus Urwald (alter Wald 
ist rund 100 bis 150 Jahre alt, Urwald 300 bis 400 Jahre). Ziel ist es, das ganze 
Gebiet zurück in Urwald zu verwandeln. Umgefallene Bäume werden liegengelassen,
es sei denn, sie versperren Wege oder Pfade.
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Explore Tiveden
Endless experiences

Welcome outside! In the heart of Sweden, between Gothenburg and Stockholm, lies 
one of Swedens most southern unspoiled forest areas,Tiveden. 
The nature of Tiveden is wild, beautiful and very varied. The heavily hilly landscape 
gives a magnificent and powerful impression - crystal clear forest lakes, huge 
boulders, deep ravines, breathtaking views and extensive beaches.
The adventure is waiting for you. The visitors main  destination is, of course, the 
Tiveden National Park, but Fagertärns nature reserve also attracts many visitors.
There are nice and cozy overnight options for everyone's wallet. Visit our excellent 
cafes and restaurants or sit down at a lake with your own picnic basket.
You can find lots of activities and package deals here on tiveden.se.

Tiveden is located on by northern tip of the large lake Vättern. Part of the area 
belongs to Västergötland, partly to Närke. Tiveden falls in its entirety to the Örebro 
region. Tiveden is located right in the middle between Göteborg and Stockholm. It is 
about 250 km to the two metropolitans.The nearest larger towns close torTiveden are
Laxå (on the E20 motorway) as well as Karlsborg and Askersund, both by Vättern.
Since agriculture in the forest area Tiveden is almost impossible, you will find only a 
few houses and farms. Not even 350 people live in Tiveden. It is very calm.

In the middle of Tiveden lies the national park of the same name. It was founded in 
1983. With about 13 km ² area it is not very large (for comparison: the National Park 
Sarek measures just under 2,000 km ²).
Although a small place, Tiveden still offers something special: Here, the sheet of ice 
from the ice age has pushed back stones and boulders and piled up in enormous 
piles. In between there are grottoes, rock crevices and ponds. It is said that this is 
Sweden's southernmost wild mark.



Some boulders look like faces, others are reminiscent of muffins in shape. Again and 
again we ask ourselves why they have just stopped on the top. Small pines 
sometimes grow on the up to ten-meter-high boulders, although there is hardly any 
soil up there.
In the national park one finds a lot of old forest, here and there also from primeval 
forest (old forest is approximately 100 to 150 years old, primeval forest 300 to 400 
years). The goal is to turn the whole area back into primeval forest. Fallen trees are 
left lying around, unless they block paths. 

The national park is quiet and peaceful. On our walks we do not even hear airplanes.
In the middle of the forest, the wind seems to have disappeared. Only birds can be 
heard. 
In the national park there are several circular hiking trails of different lengths. The 
shortest is just one and a half kilometers long, the longest measures 15 kilometers. 
the 280 km long Bergslagsleden also runs trough the national park
(he goes to Kopparberg in the north of the Örebro region).
The paths are well marked, signposted and maintained. Sometimes you have to 
climb a bit. So you should be sure-footed and have strength in your hands and legs. 
With stroller, these routes are not manageable. When it rains, special care should be 
taken on wooden steps and rocks.
The park also offers guided hikes. Riding is also possible with specific paths.

Tourist Information Tiveden
Email: info@tiveden.se
Laxå Touristoffice is open from week 25 till week 33
Centrumtorget 10, 695 97 Laxå
Tel: 0584-109 20, you can phone all year round
Email: turistbyran@laxa.se


